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Cuidar tu salud es vital y 

nosotros te ayudamos

Especialistas en el Ramo de Salud

• Somos la Primera Aseguradora Especializada en

Salud.

• 19 años de experiencia y la confianza de Agentes y

Asegurados nos respaldan.

• 1er. Lugar en el Ramo de Salud Individual* con una

participación de mercado del 68%.

• Contamos con Productos de Gastos Médicos

Mayores en caso de accidentes o enfermedad y

Coberturas de Salud que además fomentan la

prevención, mejorando a futuro el bienestar de miles de

mexicanos.

*Primas Directas, únicamente en Salud Individual. EstadisticAMIS 2Q 2016.
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Nuestros clientes nos respaldan

Trabajamos cada día para que nuestros Asegurados tengan la tranquilidad de contar

con el mejor servicio. Promoviendo una cultura de prevención en la Salud y

mejorando la calidad de vida.

Información actualizada a Julio 2016

El 95% de los clientes renuevan año con año.

Plan Seguro
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Somos más que un Seguro de Gasto Médico 

Brinda apoyo financiero al momento de tener 

un padecimiento a causa de un accidente o 

enfermedad o urgencia médica.

Requieres de un diagnóstico definitivo, 

superar el Deducible y cubrir el Coaseguro 

para poder hacer uso de tu Seguro.

Restaura

Brinda beneficios exclusivos para el 

monitoreo y prevención de la Salud, que 

pueden utilizarse sin la necesidad de estar 

enfermo. 

No requieres un diagnóstico definitivo. 

Previene

Gasto Médico Mayor 

Salud
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La hipertensión causa cada

año la muerte a 9. 4

millones de personas en

el mundo.

Se calcula que 6 millones de

personas, tan sólo en la

Ciudad de México, padecen

enfermedades a causa del

estrés.

En México, la primera causa de

incapacidad laboral y muerte

es la diabetes mellitus, que

podría prevenirse en ocho de

cada 10 casos.

¿Sabías qué….?

La cultura de 

prevención en la 

Salud, cambia la vida.  

* La Información aquí presentada ha sido publicada por la Secretaría de Salud y la Organización Mundial de 

la Salud, y el Instituto Mexicano del Seguro Social. 

Las enfermedades

cardiovasculares son la

principal causa de muerte en

México.

Para 2020, 50% de la

población morirá a causa de

este tipo de padecimientos*.
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¿Cuánto gastas en tu Salud?

Fuente: Forbes  / AMIS / Lockton 2015

De la Población  

Económicamente Activa tan 

solo el 7.6% cuenta con un 

Seguro de Gasto Médico.

56% de los padecimientos

cubiertos son eventos no

catastróficos, donde la suma a

cubrir no rebasa los 30,000

pesos.

Sector 

Salud 

Gasto de 

Bolsillo 

Instituciones 

Privadas 2%

Distribución del Gasto de 

Salud Nacional 

50%

48%
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Por eso te acompañamos en todo momento

Medicina Preventiva: Para monitorear 

el estado de Salud que previene o 

detecta a tiempo cualquier alteración 

que ponga en riesgo la salud. 

Medicina Ambulatoria: Para

descubrir la o las causas que podrían 

estar alterando su estado de salud. 

Medicina Curativa: Para recuperar o 

mantener la mejor calidad de vida 

posible, siempre a través de un 

protocolo médico establecido. 
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Ventajas únicas en el mercado*

• Nuestros Productos de Salud te brindan la opción Suma

Asegurada sin límite1

• Gasto Médico Mayor y Salud.

• Sin límite de edad para contratación2.

• Aceptamos diabéticos e hipertensos3

– de acuerdo a Examen médico -.

• Consultas médicas con Especialistas a costo accesible

como parte de los Beneficios de Salud.

• Exámenes de Laboratorio y Gabinete a costos preferenciales.

• Estudios Preventivos con descuento y sin costo4.

• Variables flexibles de contratación que se adaptan a cada

necesidad.

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. 1No aplica para Salud Óptima Colectivo.
2Se aceptan Mayores de 65 años de edad Sujeto a valoración médica. 3Sujeto a valoración médica. 4 Aplica 

únicamente para Salud Óptima, Línea Integral y Salud Modular.
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Una Oferta que se ajusta a cada necesidad*

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. 

Salud Familiar Salud Empresarial

Pólizas 

individuales para 

ti y tu familia.

Desde Pymes, 

grandes empresas 

hasta dependencias 

Gubernamentales.

Plan Seguro



Protección a tu medida* 

• Incremento de Suma 
Asegurada en Parto y 
Cesárea.

• Emergencia en el 
Extranjero.

• Eliminación de 
Deducible por accidente.

• Indemnización por 

Cáncer Femenino – ICF. 
• Indemnización Diaria por 

Hospitalización por 
Accidente - IDHA. 

Beneficios 

adicionales 

con costo

• Servicios Funerarios. 

• Programa de 
Asistencia Médica

• Pago Directo en 
Urgencias menores a 
24 hrs.

• Atención Dental 
básica1

• Atención Dental + 

• Atención Dental 
Total

• Enfermedad 

• Accidente

• Urgencias

• Medicina 
Preventiva y/o 
Ambulatoria 

Beneficios

Plan Seguro

Coberturas 

Opcionales 

con costo

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. 1Servicio otorgado por un Proveedor 

independiente.

Cobertura 

Básica

Salud Familiar 



Cobertura Básica

Coberturas opcionales con Costo

Beneficios Plan Seguro

Beneficios adicionales con Costo.

Nuestros Productos – Línea Básica*

Coberturas que permiten contar con la 

atención necesaria en caso de Accidente y/o 

Enfermedad a un costo accesible.

 Suma Asegurada1: Desde 125

hasta 9,906 SMGM por

padecimiento.

 Coaseguro: Desde 10% hasta

50% en múltiplos de 5.

 Deducible: Desde 3 hasta 34.4

SMGM.

 Tope de Coaseguro: Hasta

$40,000 por padecimiento,

contratando la opción de 10% de

Coaseguro. Cobertura opcional

con costo.

 THMQ2:

Alta - 33, 36, 40, 50, 60 SMGM o

GUA. Media - 27, 30, 33 y 36

SMGM. Baja - 21, 24, 27 y 30

SMGM

Variables de Contratación

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 1Para Estado de México, Hidalgo y Morelos aplica desde 125 hasta 3,818 SMGM y 

opción de 4,952 y 7,429 SMGM. 2Para Estado de México, Hidalgo y Morelos no aplica contratación de Base 

Alta. 

Salud Familiar 



Nuestros Productos – Golden Salud*

Cobertura Básica

Coberturas opcionales con Costo

Beneficios Plan Seguro

Beneficios adicionales con Costo.

 Suma Asegurada: Sin límite o 

desde 125 hasta 3,818 UMAM 

por padecimiento. 

 Coaseguro: Desde 10% hasta 

30% en múltiplos de 5. 

 Deducible: Desde 3 hasta 35.4 

UMAM.

 Tope de Coaseguro: Hasta 

$30,000 por padecimiento, 

contratando la opción de 10% 

de Coaseguro. 

 THMQ: Base 2000 y 0 - De 21 a 

60 UMAM* y GUA / Base AA y A 

- De 18 a 60 UMAM* y GUA. 

Variables de Contratación
Coberturas para la atención de Accidentes 

y/o Enfermedades, que se complementan 

con consultas de Medicina Ambulatoria. 

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 

Salud Familiar 



Cobertura Básica

Coberturas opcionales con Costo

Beneficios Plan Seguro

Beneficios adicionales con Costo.

Nuestros Productos – Salud Modular*

 Suma Asegurada: Sin límite o 

desde 125 hasta 3,818 UMAM 

por padecimiento. 

 Coaseguro: Desde 10% hasta 

30% en múltiplos de 5. 

 Deducible: Desde 3 hasta 35.4 

UMAM.

 Tope de Coaseguro: Hasta 

$30,000 por padecimiento, 

contratando la opción de 10% 

de Coaseguro. 

 THMQ: Base 2000 y 0 - De 21 a 

60 UMAM* y GUA / Base AA y 

A - De 18 a 60 UMAM* y GUA. 

Variables de Contratación
Coberturas de Medicina Curativa que se pueden 

complementar con atención médica Preventiva y 

Ambulatoria, bajo el concepto de Módulos 

adicionales con costo. 

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 

Salud Familiar 

Módulo 1

Consultas Médicas 

Ambulatorias

Módulo 2

Check up

Módulo 3

Costos 

preferenciales en 

servicios Dentales.

Módulo 4

Salud Familiar



Cobertura Básica

Coberturas opcionales con Costo

Beneficios Plan Seguro

Beneficios adicionales con Costo.

Nuestros Productos – Salud Óptima*

 Suma Asegurada: Sin límite o 

desde 125 hasta 3,818 UMAM 

por padecimiento. 

 Coaseguro: Desde 10% hasta 

30% en múltiplos de 5. 

 Deducible: Desde 3 hasta 35.4 

UMAM.

 Tope de Coaseguro: Hasta 

$30,000 por padecimiento, 

contratando la opción de 10% 

de Coaseguro. 

 THMQ: Base 2000 y 0 - De 21 a 

60 UMAM* y GUA /  Base AA y 

A - De 18 a 60 UMAM* y GUA. 

Variables de ContrataciónMedicina Curativa con coberturas preventivas 

y ambulatorias tales como Revisión Clínica 

Médica, Campañas Preventivas, Consultas y 

Estudios de Laboratorio e Imagen. 

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 

Salud Familiar 



Salud Empresarial

Enfocado en coberturas 

de Gastos Médicos 

Mayor, ofrece protección 

amplia en la atención 

Médica de Enfermedades 

y Accidentes. 

Y para empresas, excelentes opciones. 

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 

Uno de los productos más completos del mercado, ya que además de las 

coberturas tradicionales de los Seguros de Gasto Médico Mayor, cuentas 

con la protección integral de la Medicina Preventiva y Ambulatoria

Producto con la cobertura 

esencial en Gasto Médico 

Mayor a un costo 

competitivo, sin sacrificar el 

objetivo de proteger su salud. 



Salud Empresarial

• Titulares mínimos: 15 – aplican restricciones. 

• Suma Asegurada:  Desde 200 hasta 24,765 UMAM por padecimiento. 

• Coaseguro: Desde 10% hasta 30% en múltiplos de 5. 

• Deducible: Desde 3 hasta 34.4 UMAM.

• Tope de Coaseguro:  Hasta $30,000 por padecimiento, contratando la opción de 10% 

de Coaseguro. 

• Pago de Complementos.

• Padecimientos Congénitos. 

• Reducción de Coaseguro en padecimientos de nariz y senos paranasales.  

Con opciones que se adecúan a tus necesidades*

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 

Variables de 

contratación

Algunos  

beneficios…



Salud Empresarial

Con opciones que se adecúan a tus necesidades*

Medicina 

Preventiva

Campañas Preventivas sin Costo: Cáncer cervicouterino,

Diabetes, Dislipidemias, Cardiopatías, Cáncer de próstata.

Consultas Médicas Ambulatorias pagando únicamente el 30% de

coaseguro.

Estudios de Laboratorio y Gabinete pagando únicamente el 30%

de coaseguro.

Ambulancia aérea o terrestre.

Deportes Peligrosos.

Gastos Hospitalarios por accidente o enfermedad & Honorarios

Médicos.

Medicamentos.

Procedimientos de corta estancia.

Trasplante de órganos.

Golden 

Esencial 

Salud 

Óptima 
Línea 

Golden 

Medicina 

Ambulatoria

Cobertura Básica

Medicina 

Curativa

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 



Salud Empresarial

Con opciones que se adecúan a tus necesidades*

Cirugía Refractiva.

Vacunas.

Homeópatas.

Golden 

Esencial 

Salud 

Óptima 
Línea 

Golden Cobertura Básica

Medicina 

Curativa

Cobertura Adicionales con Costo

Incremento de Suma Asegurada por Parto y Cesárea.

Emergencia en el extranjero.

Atención de enfermedades en el extranjero.

Cobertura Dental

Medicina 

Curativa

Beneficios 

Plan Seguro
Eliminación de 1 UMAM de Deducible y 10% de Coaseguro con 

Médico y Hospital de Red en Pago Directo.

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado. Sujeto a las Condiciones Generales 

vigentes del Producto. 



¿Cómo aprovechar tu Seguro de GMM?

El ejercicio presentado fue calculado con UMAM 2016. Este material y los ejemplos mencionados son estrictamente informativos, no 

sustituyen las Condiciones Generales y aplican restricciones de acuerdo a las Coberturas del Producto y Plan contratado. El costo es 

únicamente cuando el asegurado NO tiene antigüedad en otra compañía aseguradora. 1A cargo del Asegurado. 2 Más gastos de 

expedición  e Impuesto al Valor Agregado, IVA. 3UMAM Conoce la nueva unidad de medida y actualización en planseguro.com.mx. Este 

ejemplo no aplica para Golden Esencial.

Parámetros de Cobertura  -Golden Salud     

Hombre de 36 años. Ciudad de México     Monto

Suma Asegurada Sin límite

Deducible1 3 UMAM3 $6,661

Coaseguro1 10%

Base Hospitalaria AA

Honorarios Quirúrgicos 27 UMAM3 $59,951

SIN una Póliza de Seguro

Total de gastos

hospitalarios y 

médicos.

$67,838

Total a pagar $67,838

Con Póliza de GMM, pagando vía 

Reembolso o sin beneficios adicionales

Deducible $6,661

Coaseguro 10% $6,118

Total a pagar por el 

Asegurado

$ 12,779

Con Póliza GMM: Al usar Médico y 

Hospital de Red en Pago Directo

Se elimina 1 UMAM3

deducible.

$4, 441

Se elimina 10%  Coaseguro. ----

Total a pagar por el 

Asegurado

$4,441

Prima Neta 
- costo de la Póliza-

$14,0632

Padecimiento Apendicectomía por Laparoscopía

Plan Seguro



Cobertura de Salud 

Gasto SIN Póliza de Salud* Gasto CON Póliza de Salud* 

Fiebre en un menor

Cita con Pediatra particular $600

Exudado faríngeo $237

Gasto $837

Fiebre en un menor

Cita con Pediatra de la Red $180

Exudado faríngeo $71

Gasto $251

Consideraciones:

• Una consulta de

Especialidad está entre

$600 y $1000.

• Los Estudios de

Laboratorio se toman al

precio de lista.

Consideraciones:

• Eliges el Médico de Red que prefieras y

únicamente pagas el 30% de acuerdo a la

Base Hospitalaria.

Ofrecemos más que una Póliza de Gastos Médicos Mayores, te brindamos

soluciones para cuidar tu salud y la de tus seres queridos. Prevenimos

• Los Estudios de Laboratorio los

puedes realizar con los

prestadores de servicio en

convenio y pagar el 30%

* Este material y los ejemplos mencionados son estrictamente informativos, no sustituyen Condiciones Generales y 

aplican restricciones de acuerdo a las Coberturas del Producto y Plan contratado. Este ejercicio está calculado  bajo las 

CG de Óptima 2016. Consultar las Condiciones Generales del Producto para mayor información sobre las Coberturas 

aquí descritas. Los montos pueden variar de acuerdo al Médico y Zona.
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Gasto SIN Póliza de Salud* Gasto CON Póliza de Salud* 

Dolor de espalda

Consulta valoración $600

Radiografías $1,000

Consulta diagnóstico $600

Gasto $2,200

Dolor de espalda

Consulta valoración $180

Radiografías $300

Consulta diagnóstico $180

Gasto $660

Consideraciones:

• Una consulta de Especialidad está

entre $600 y $1000.

• Los Estudios de Laboratorio se

toman al precio de lista.

Consideraciones:

• Eliges el Médico de Red que prefieras y

únicamente pagas el 30% de acuerdo a la

Base Hospitalaria.

• Los Estudios de Laboratorio los

puedes realizar con los

prestadores de servicio en

convenio y pagar el 30%

* Este material y los ejemplos mencionados son estrictamente informativos, no sustituyen Condiciones 

Generales y aplican restricciones de acuerdo a las Coberturas del Producto y Plan contratado.

Cobertura de Salud 

Plan Seguro



Una de las Redes Médicas más sólidas*

*Este directorio está sujeto a cambios sin previo aviso.  

74 Médicos 

Coordinadores.

Más de 5 mil 

Médicos de 

Red en 

convenio.

6 Consultorios 

propios.

17 Módulos 

Hospitalarios.

Más de 500 

Hospitales 

en convenio.

Más de 400 

Prestadores 

de Servicios 

en convenio.

21 Oficinas 

Comerciales.

Centro de Atención 

Telefónica 24 

horas, 7 días a la 

semana.

planseguro.com.mx

Acércate a los Expertos

Plan Seguro

El asegurado es libre de elegir el médico, hospital, laboratorio, gabinete o farmacia que le convenga. Plan Seguro S.A. de

C.V., Compañía de Seguros, únicamente es responsable del pago directo a los prestadores en convenio o del pago mediante

reembolso al asegurado de los gastos efectuados con motivo del seguro contratado.



Módulos Hospitalarios 

CIUDAD DE MÉXICO

1. Hospital Centro Médico Dalinde

2. Hospital Ángeles Lindavista

3. Hospital Medica Sur

4. Hospital Ángeles Metropolitano

5. Hospital Ángeles del Pedregal

6. Hospital San Ángel Inn Universidad

7. Clínica Londres

8. Oficina Condesa

9. Oficina Polanco

GUADALAJARA

1. Hospital Country 2000

2. Hospital Real San José

3. Hospital San Javier

MONTERREY

1. Hospital Muguerza

2. Hospital y Clínica OCA

3. Hospital Doctors

ESTADO DE MÉXICO

1. Hospital Ángeles Lomas

2. Hospital Star Médica Lomas Verdes

Plan Seguro



Consultorios Médicos Propios

Ofrecemos los siguientes servicios*:

• Exámenes de selección.

• Asesoría sobre coberturas y trámites de pago 

directo, cirugía programada y estudios 

ambulatorios y hospitalarios.

• Visita diaria de pacientes hospitalizados. 

• Revisiones clínicas anuales. 

• Autorización de estudios ambulatorios. 

• Convenio y trato directo con Médicos de la 

Red del Hospital correspondiente. 

* Aplican Restricciones de acuerdo al Producto y Plan contratado.
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Centro de Atención Telefónica

Sin importar dónde te 

encuentres recibe la atención 

especializada que nos distingue

• Información de Urgencias y Cirugía 

programada.

• Reporte de Accidente.

• Asesoría en trámites.

• Información y seguimiento en reembolso.

Orientación en:

• Estudios de primer contacto.

• Trámite de Revisión Médica Preventiva.

• Consulta con Especialistas.

• Estatus de Póliza y Condiciones 

Generales.

• Parámetros de Cobertura.
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En Plan Seguro contamos con soluciones

Integrales de protección y prevención. 

Comienza hoy a cuidar tu Salud

Plan Seguro


